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PSORIASIS- OG EKSEMFORBUNDET VIKEN
Hudskole 26. — 27.mars 2022

Psoriasis- og eksemforbundet Viken inviterer med dette til
Hudskole 26. — 27.mars 2022 i Viken, pa Holmen Fjordhotell i Asker.

PEF Viken fglger myndighetenes rad og anvisninger til enhver tid. Dette gjelder ogsa gjennomfgring
av fysiske arrangement og rad om vaksinering.

Vurderinger vil foretas fortlgpende, alle pameldte vil fa beskjed ved ev. endringer.

Fagpersoner pa omradene vil giennomga og belyse flere av vare diagnoser, hvordan mestre den
psykiske utfordringen det ofte kan vaere a ha en hudsykdom og gi en

innfgring i rettigheter ved kronisk sykdom.

Du vil ogsa bl.a. mgte noen av vare likepersoner og andre bergrte, i tillegg til oppdatert informasjon
fra Psoriasis- og eksemforbundet.

Forelgpig program med forbehold om endring:

Lgrdag 26.03. kl. 11.00

11.00 — 11.45 Hudsykdommer og behandling v. hud- og undervisningssykepleier Kristine K. Fuskeland
12.00 — 12.45 Forts. v. Kristine Kirkeby Fuskeland

13.00 — 14.00 Lunsj

14.00 — 14.45 Psykiske utfordringer, mestringsstrategier v. Inger-Tove van de Vooren

15.00 — 15.45 Forts. v. Inger-Tove van de Vooren

16.00 - 16.45 Forts. v. Inger Tove van de Vooren

17.00 - 17.45 Likepersoner, informasjon

19.00 Middag
S¢ndag 27.03. kl. 10.00
Frokost

10.00 — 10.45 Rettigheter ved kronisk sykdom v. Atle Larsen, FFO Rettighetssenter
10.45 - 11.00 Utsjekk

11.00 — 11.45 Forts. Rettigheter v. Atle Larsen , FFO Rettighetssenter

12.00 — 12.45 PEF, Innlegg v. Generalsekretaer Mari Overgaard

12.45 - 13.00 Evaluering, avslutning

13.00 - 14.00 Lunsj

Da det er begrenset antall plasser pa denne hudskolen, er det viktig at du melder deg pa allerede na
om du gnsker a delta. Egenandel er Kr. 500.-, reiseutgifter dekkes av deltakeren selv.

Egenandelen dekker overnatting i enkeltrom fra 26. — 27.mars, maltider som i programmet.

Om noe er uklart, eller du har spgrsmal vennligst ta kontakt med oss.

Endelig program vil bli sendt pameldte deltakere i god tid f@r kursstart.

Psoriasis- og eksemforbundet Vikens medlemmer kan bli prioritert.

Pameldingsfrist: 30. januar 2022

Pameldingen ma inneholde fglgende informasjon:

Navn, adresse, tif.nr. fadselsdato, lokallagstilhgrighet.

OBS: Ev. matvare- og andre allergier ma oppgis her for at hotellet skal kunne etterkomme disse.

Pamelding sendes:
viken@pefnorge.no
TIf. 481 862 32

Psoriasis- og eksemforbundet Viken
Organisasjonsnummer: 925 249 998

Bankkontonr.: 9365 31 13046

TIf. 481 86 232

E-post: viken@pefnorge.no  livskovdahl@online.no




