LAR KANNA
DIN HUD MED
TIMELAPSE

VALJ DEL AV KROPPEN

Vilj den del av kroppen du vill dokumen- Journey

tera, exempelvis ryggen. Tanken &r att du Location

och din lakare ska kunna fa en tydlig bild av What affected area would you like to
utslagen och dess utveckling. Bildserierna |l track?

kommer sedan ligga under “Mina framsteg®
dopta efter exempelvis “Rygg" sa du latt kan
hitta bland dina dokumentationer.

(_Flash: Auto

BORJA DOKUMENTERA

Ta ditt forsta foto. Vi rekommenderar att
fota ndra huden men se till att du har fokus,
dagsljus och en neutral bakgrund. Det ar bra
att fotografera hud bade med och utan utslag
for att enkelt kunna jamfora ditt tillstand.

Stall in vilken tid du tog bilden. Du kan
vélja att bli pAmind sa du kommer ihdg att ta
en bild varje dag!

ITSITCHY.COM



DAGS FOR NASTA BILD

Ta en ny bild. Nar du ska ta din nésta bild,
valj “Lagg till ny bild“. Nar din forsta bild ar
tagen kommer appen skapa en mall for att
skapa din bildserie. Vi rekommenderar att
ta en bild konteunerligt for att fa en sa ty-
dlig inblick som mojligt i vad som fungerar
bast for dig.

Moment 1
Wednesday, May 19

VARFOR TIMELAPSE?

Néar du testar sig fram bland behandlingar
och metoder kravs det att du lagger ner
ganska mycket tid. Darfér kan det vara
svart att halla reda pa exakt vad som

paverkade din hud vid ett visst tillfalle.

Timelapse gor att du kan hélla koll och
lara dig vilka faktorer som féar din hud att
reagera eller se ut pé ett visst satt.
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FOLJ DINA FRAMSTEG

Bildserien redigeras automatiskt ihop
till en kort timelapse. P4 varje bild kan
du se vilka aktiviteter, triggers och be-
handlingar som &r loggade den dagen.
Det hér gor att du i lugn och ro kan
analysera och f& en tydlig uppfattning
om hur din hud reagerar under olika
forhallanden.

Du kan skapa hur manga Timelapse-vid-
eos som helst for olika delar av krop-
pen. Sa nasta gang du fragar dig hur en
viss produkt eller diet paverkar din hud
kommer Timelapse vara en fantastisk
tillgdng som férbattrar din egenvard.

GLOM INTE ATT DELA DIN
#ITCHYJOURNEY



